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अव्यक्त बापदादा :- (15/12/99) 

    ➳ _ ➳  साइलेन्स की शक्ति के आगे यह साइन्स झकेुगी। अभी भी समझिे 
जािे हैं कक साइंस में भी कोई मममसगं हैं जो भरनी चाहहए। इसलिए बापदादा फिर 
से अन्डरिाइन करा रहा है फक अन्न्तम स्टेज, अन्न्तम सेवा - यह संकल्प शन्क्त 
बहुत िास्ट सेवा करायेगी। इसीलिए संकल्प शन्क्त के ऊपर और अटेन्शन दो। 
बचाओ, जमा करो। बहुि काम में आयेगी। प्रयोगी इस संकल्प की शक्ति से 
बनेंगे। साइंस का महत्व तयों है? प्रयोग में आिी है िब सब समझिे हैं हााँ साइंस 
अच्छा काम करिी है। 
   ➳ _ ➳  िो साइलेन्स की पावर का प्रयोग करने के मलए एकाग्रिा की शक्ति 
चाहहए और एकाग्रिा का मूल आधार है - मन की कन्रोमलगं पावर, क्जससे 
मनोबल बढ़िा है। मनोबल की बडी महहमा है, यह ररद्धध-मसद्धध वाले भी मनोबल 
द्वारा अल्पकाल के चमत्कार हिखाि ेहैं। आप िो ववधध पूववक, ररधध मसद्धध नह ,ं 
ववधध पूववक कल्याण के चमत्कार हिखायेंगे जो वरिान हो जायेंगे, आत्माओ ंके 
मलए यह संकल्प शक्ति का प्रयोग वरिान मसद्ध हो जायेगा।     
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➢➢ अक्न्िम स्टेज, अक्न्िम सेवा -  संकल्प शक्ति 
 
   ➳ _ ➳  संकल्प शक्ति बहुि ाास्ट सेवा करायेगी 
                                        
   ➳ _ ➳ साइलेन्स की शक्ति के आगे यह साइन्स झकेुगी 
 
         →  साइलेन्स की पावर का प्रयोग करने के मलए एकाग्रिा की 
शक्ति चाहहए  
 
      →  एकाग्रता का मूि आधार है - मन की कन्रोलिगं पावर 
                   
                 ■  क्जससे मनोबल बढ़िा है 
  
   ➳ _ ➳ आप िो ववधध पूववक, ररधध मसद्धध नह ,ं ववधध पूववक कल्याण के 

चमत्कार हिखायेंगे जो वरिान हो जायेंग े
       
            →  कल्याण अर्ावि हहि भलाई 
 
            →  कल्याण अर्ावि बेहिर  खैर  
 
            →  कल्याण अर्ावि शभु 
 
            →  कल्याण अर्ावि प्रोगे्रस चढिी कला  
                              
   ➳ _ ➳  आत्माओ ंके लिए यह सकंल्प शन्क्त का प्रयोग वरदान लसद्ध हो 
जायेगा 
 
  ➳ _ ➳  इसमलए संकल्प शक्ति पर िीन चीजें करो 
  
            →  अटेंशन  
 



            →  बढाओ और बचाओ  
 
            →  उनका प्रयोग करो 
 
   ➳ _ ➳  संकल्प शक्ति के सार् प्रयोग करने है  
 
            →  ववज्ञान भी आज पावर आा र्ोटस के सार् काम करिा है  
  
            →  ऐसे ह  हमे भी अपने जीवन मे सकंल्प शक्ति के सार् प्रयोग 
करने है 
 
    ➳ _ ➳  न्यारे बन प्रयोग करो तो प्यारे बन जायेगे  
 
   ➳ _ ➳  हर चीज के सार् experiment करना है 
 
            →  साइलेंस पावर के सार्  
 
            →  संकल्प शक्ति के सार्  
 
            →  याि के बल  
   
            →  योग का बल  
 
            →  मेडिटेशन पावर 
 
            →  भावनाओं के सार्  
 
            →  कल्पना के प्रयोग  
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➢➢ संकल्पों के सार् ककए गया पहला प्रयोग 
    
   ➳ _ ➳  1. पानी और चावि पर प्रयोग 
 
            →  अलग अलग बिवन म ेपानी मलया 
                           
            →  अलग अलग बिवन पर अलग अलग मलखा  
 
                 ■  ककसी पर मलखा love 
 
                 ■  ककसी पर मलखा hate 
   
                 ■  ककसी पर मलखा appericiation 
 
                 ■  ककसी पर मलखा beauty 
    
           →  कार ववशेष यंत्र से िेखा गया जहा ंपर नेगेहटव भाव र्े  
                   
                 ■  वहां पर ugly pic बनी  
                       
            →  जहां पर सुंिर सुंिर मलखा गया र्ा पोजीहटव भाव र् े 



                  
                 ■  वहां पर बहुि सुंिर वपचर बनी  
 
   ➳ _ ➳  हमारे शर र मे 70% से अधधक पानी है िो जो प्रयोग वहां ककया 
गया केवल मलखन ेमात्र स े 
   
            →  वह  इस मन पर भी मलख हिया जाए 
                         
                 ■  वो ही देह मे travel करेगा और वैसी ही चीजे प्रकट 
होगी 
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➢➢ संकल्पों के सार् ककए गया िसूरा प्रयोग 
 
   ➳ _ ➳  2. Plant telepathy पर प्रयोग 
 
   ➳ _ ➳  पोप ने भी पाया कक हर चीज स ेbyphotons ननकल रहे है 
 
            →  gardening करिे समय पौधो स ेबाि ेकी जाए कक िुम बहुि 
अच्छे हो 
 
            →  िुम म ेबहुि अच्छे अच्छे ाूल खखलेगे  
       
                 ■  िो उसका ररजल्ट बहुि पोजीहटव र्ा   
                   
                 ■  योधगक खेिी उसका बहुि बिा प्रयोग है 
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➢➢ संकल्पों के सार् ककए गया िीसरा प्रयोग 
 
   ➳ _ ➳  3. Plasibo effect 
 
   ➳ _ ➳  plasibo effect अर्ावि झठूी िवाई 
 
            →   law of faith यहा ंकाम करता है  
                       
                 ■   मर ज आिा है कहिा है वह  इजेतशन लगाओ िभी 
ठीक होगे 
 
                 ■   चाहे पानी का इंजेतशन लगाया गया उस े
 
                ■   उसे लगा कक इसस ेह  एकिम ठीक हो गया 
 
            →   जैसा माइड को बताया जाए वैसा करता है 
 
            →   क्जिने प्रयोग mysterious होगे अलग हट के होगे  
                   
                 ■   उिना उसका असर भी ज्यािा होगा। 
   
            →   मन मे बहुत ही healing power है 
 
            →   मन ही बीमाररयो को ठीक करता है अवचतेन मन की शन्क्त 
है 



                   
                 ■   पर मन म ेfaith हो सब कुछ फकया जा सकता है   
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➢➢ संकल्पों के सार् ककए गया चौर्ा प्रयोग 
                        
   ➳ _ ➳  4. Nosibo effect 
 
            →   इसमे नेगेटटववटी होती है 
                        
            →  एक िवाई बहुि अच्छी है पहले स ेह  ककसी ने बिा हिया है 
इस िवाई के ये ये side effect है बबल्कुल खाना मि 
 
            →  िातटर ने िवाई मलखी जैस ेह  खायी उसका side effect 
हुआ  
 
                 ■  जब स ेिवाई खायी है यहां ििव होिा है 
  
                 ■  उससे कुछ होना ह  नह  र्ा वो िो बस vitamin की 
िवाई र्ी 
 
                 ■  बेचार  ननिोष िवाई 
                                   
                 ■  Sub conscious mind ने सम्पूर्ण रूप से स्वीकार कर 
लिया 
                        
            →  75 % बीमार  पहले मन म ेउत्पन्न होिी है कार शर र म े
प्रवेश करिी है 
 
            →   हमे knowledge होनी चाहहए बीमार  के बारे मे 
 
                 ■  उससे भी ज्यािा होिा है faith 
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➢➢  संकल्पों के सार् ककए गया पांचवां प्रयोग 

   ➳ _ ➳  5.Mental training 
 
            →  mental training करो 
 
            →  या actual act करो 
 
            →  या मानमसक करो  
 
                 ■  शर र में जो changes होिे है लगभग same होिे है  
                           
            →  अभी बैठे बैठे सोचो मै िजे भाग रहा हंू 
 
            →  बहुि िेज भाग रहा हंू             
       
                 ■  िो इधर धि धि होन ेलगेगा और शर र मे चेक्जंज आन े
लगेगी 



    
            →  यहां बैठे बैठे सोचो म ैबहुि बीमार हंू  
 
            →  मुझ ेिेज बखुार है  
 
                ■  लगेगा बस हंू ह   
 
   ➳ _ ➳  न्जतना गहरे स ेये भाव लिया जायेगा वो प्रकट होना चाि ूहो 
जायेगा 
 
   ➳ _ ➳  mental training स ेभी वही सब होगा जो actual करन ेस े
होगा 
 
   ➳ _ ➳  हमे हिन भर प्रयोग करने है              
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